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funt, hilari vultu ac nitentibus oculis quafi tacito quodam fcrmone de¬ 
clarant. Indicat tunc natura vim fuam, cum quod facere ipfi non pot 
funt, id abaliis rede fierifummofuocommodo deledantur. Adeorum 
artatem ita & indolem proximo accedunt pueri, quos quidem motds 
efle ftudiofiflimos argumento eft,quod eos nequidem ,fiintralocum 
aliquem quafi domefticum carcerem concluferis, prohibere poflis, quo- 
minus hue iliac agantur perpetud , 8c pullorum hinnulorumve more 
difeurrant. Longe major etiam pubefeentibus atque adolefcentibus 
corporibus a natura ingenita eft ad frequentes motus propenfio. Quo 
enim tempore fummafitnativicaloris , aduoiam in eis maxi- 

me elementi naturam agnofeimus. Nullas unquam fibi con- 

cedunt inducias; affiduo venantur, equitant, ludunt , curfitant jimo 
nihil aliud eorum eft vita, qudm continua laborum feries ac jugis exer- 
citationum , ut ita dicam, propagatio. Quid multa Uuvenibus familia- 
ris eft motus, fiquidem in civilia fua negotia intenti, Temper aut mente 
agitanturautcorpore,ut magni Tint apud homines nominis,ut quant 
tantoperc mortales appetunt atque fufpiciunt, conftituant fortunam, # 
ut aliquam , fi fieri poteft , etiain apud pofteros famam confequanttiC' 
In eadem pariter ftudia incumbunt, quos Gracci ^er^ct4 vocant, nil' 
quod non tantisexhauriuntur laboribus atque vigiliis, 8c uttranquilfi 0 ' 
ri xtati finitimi funt, ita fuos 8c pacatiores & minds frequentes moti 15 
experiuntur. De fenedute tandem hoc dixifle fufficiat, quod nempe a* 1 ' 
xietateaemogroribus plena ,quo minds viae reftat, eo plus quaeritvi^' 
tici, ac proinde congerendis opibus nunquam non addida, naturae f°* 
imbecillitatem laboris afliduitate compenfat. Tantae nimirum neceffitf' 
tis eft motus , ut nullam aetatis degendae rationem finat efle exp cf ' 
tern fui. 

I I. 

A GE verb,quamIongdlatcquepateatmotus accuratiusetiam 
que enucleatids inveftigemus, 8c latentem corporum noftror* 1 
eeconomiam fi minds corporeis oculis ufurpare pofliimus , at ing e11 ' 
acie mentifque luminibus aft’equamur. Ac primo quidem perpettf# ve ' 
ritatis eft & apud omnes receptum axioma, fuo defraudari genio p* tteS ’ 
ac brevl interiturum animal, ni fuccusalibilis quaquavcrsdm afu°y ^ 
te per tubulos 8c canales quofdam ad alendas partes deferatur. 
quid ego de triplici quae fit in noftris corporibus codione dicam > 
mehercule fermentatio quatdam eft, ac proinde motus, cujus °f c . j t 
quentium organorum vis tenuiflimas quafque &maximcintim» 5 o(0 , 
concoquendi alimenti particulas , quo fuas eadem facilhis illi dot^ # 
ties8c qualitates itnperriant , fuum illi commodius inurant 
charaderem , tandemque lllud in fuam convertant iubftantiam ? V 
drice eadem eft & plant confimilis ratio, quippequx ardifi* 010 
altrice focietaris vinculo conjunda eft: haec enim fuam illi fugg crl 













teriam, quam fane per univcrfum corpus difFundi ac perduci necelTeeft, 
utfuum inde partes omnes ex atquo trahanc incrementum. Verum quis 
tarn in Phyficis parum verfatus inftcias eat, motu quoque infigni Pro- 
creatricem indigere ut prolificum efFundatur femen, alteri permifcea- 
* u r,& ex utroque novum effingatur animal. Atque ut ab infimis vifceri- 
»us ad fuperiora & nobiliora afcendamus, fi cui pcrennis vitalium in- 
“rumentorum agitatio vel minimam dubitandi occafionem pratbet; 
uios ijle in thoracem conjiciat oculos, ejus ftatim quofi a*ftu quodam re~ 
Cl proco modo accelFum modo receflum percipiet: Pedori manum a<J- 
m oveat, Cordis illico motum obfervabit. Non adeo quidem fefe in 
confpedtum dat,necita fenfibus expofitus eft , qui tamen in edition 
corporis loco, puta cerebro, ad adiones tarn animales quam principes 
Belindas perficitur motus. Cum enim facia hxc medulla duris fit offium 
Cl rcumfepta propugnaculis, id non tarn ad ejus tutelam ac fecuritatem 
videtur inftitutum, quam ut aliquam curiolis mentibus noftris ofRindat 
caliginem. Quiadditfcientiam, addit &laborem , nec fa:pc mens huma- 
j) a quibufdam repagulis impedita, infcitiatque fnre aut tenebris immer- 
* a , aut circumfcripta terminis, perfpicere aut afiequi valet quid ipfamec 
^oliatur in cerebro. Perfringenda tamen ilia repagula, fuperandi im- 
oecillitatis humanas limites, difcutienda pro virili caligo ha:c, expugnan- 
quoque durioris licet cranij munimenta , urprteftantem hancdivinac 
particulam aura: in facraarcefna, & rationibus excogitandis , & cuden- 
f ls phantafmatis , & aflervandis rerum imaginibus vacantem poilimus 
tntueri. Numquid igitur ipfa nos deferiiit ratio ? Num falfa fidrici facul- 
tati noftra: obverfantur fimulacra ? Num & c memoria tandem effluxere 
fpecies ipfa: veritatis, fi afleramus, intelligen tis, imaginatricis, ac recor- 
datricis fundiones abanimS exerceri pofle , fpirituum motu acfubfidio 
deftituta ? Ita & qui fenfum abfque motu fieri pofle putat, is ipfefensiis 
communis expers habendus eft. Motus ipfe motum defiderat, nulla 
quippe corporis pars fentire aut moveri poteft , nifi falutaris ac benefica 
ftbtafFulgeat fpirituum animalium per nervos irradiatio. 

|| V P LI CI motu cienturanimalia, naturali & animali. Ille quern 
i & vitalem appellare poflis ( non difFert enim a nutritione vita ) 
Plantisetiam , fed imperfediori modo , competit, huicque nunquam 
ot ianti nec ad moram frenos injicere, nec ad celeriratem ftimulos addere 
P c Oesnoseft, quippequinec expratvia cognitione pendet, nec volun- 
ta tis agnofcit imperium. Eo aguntur cor , arteriae , imo & nullos 
a ^os motus exercent nutrix caeteraq-, omnes hujus comites miniftraique 
Vll 'tutis. Animalis motus, alterius quafi complementum quoddam , ut 
P r *viam cognitionem tanquam ducem fuum leqUitur, ita & voluntatis 
J IT >perio fubjacet. Hunc & citatiorem cohibere, & tardiorem incitare 
Ilce grum nobis eft, cum mufculorum ope fiat, quos voluntarij motus 







organa atque adjumenta e(Te nemo non fatetur. Tantavn habet cum 
fenfu affinitatem,ut quandiu naturae legibus regitur animal, alterum 
non fejungatur ab altero. Quae enim fenfibus dignofcuntur, vel noftris 
falutaria funt atque arnica corporibus, & ad ca natural! quadam procli.. 
vitateaccedendo movemur; vel noxia atqne infenfa,& ab eorum in^uriis 
cavemus fugiendo. Quod fimotus ille duplexad vitam omnino eft necef- 
farius; ad eandem jucundc falubriterque degendam non parum confer* 
Exercitatio. Cum enim perennis qua a calore nativo fit lubftantii no- 
ftrx jadura perpetuo etiam alimentorum appulfu refarcienda fit, &ab 
omni codione jugis fiat excrementorum proventus, fane in laudabili ali¬ 
mentorum codione atque excrementorum evacuatione pofita videtur 
efie profpera valetudo. Qnis autem eximias illas dotes in exercnatione 
non animadvertat, cum illius opera niteantpenitus&abomniredun- 
dantium humorum illuvie vacua reddantur vifcera , atque etiam incul¬ 
pate fuccipurioris accefiionemirum inmodum roborctur ? Quamobrenr 
illa nos a plerifque morboruminfultibus tuetur immunes. Ab ea ut vitae 
fines latius propagantur; fie & mortis terrores longitlsamoventur. Ilia 
eft quar languentem otio calorem nativum recreat, & ad fuperficiem 
corporis xquabiliter difRmdit, qua; torpenccs quiete fpirirusr 

excitat, qux proftratam revocatappetentiam , codionem juvat, anado. 
fimpromovet, meatus referat, <r (fmdren expedit, humorefquctam ali- 
bilesquamimpuros ita lubricos efficit,uthiquidemexfaGilidiminen- 
tur, &c importuna eorum farcinalevemur ; illi nullo negotio coquantur, 
eorumque vitali rore perfundamur , nutriamur , fuftentemur. Mole- 
ftiam tibi parit fpontanea, gravifquealicujus morbi prxnuncia laffitudo. 
Superfluos humoresabfumet, mufculifque robur «Jto>i« & firmitndi- 
nem adjunget Exercitatio. Angunt teac follidtum habent breves, inter¬ 
rupt ,atque implacidi fomni, ac plena anxietatis horrendorumque fpe- 
drorum infomnia. Longos, continuos, tranquillofquefomnos, 8c nul¬ 
la aut grata infomnia blande accerfet Exercitatio. Contradam mosrore 
frontem geris, atque affiduode fordida cute, acperegrinoplumbi ter- 
rrcve coloreinqninata conquereris. Mcerorem, mihi crede, ilium excu- 
tiet, frontem explicabit, cuticulam deterget, nativumque tibi & flori- 
dum colorem redder Exercitatio. Ilia fcilicet corpori venuftatem, animo 
obledationem prxftat. Atque ut fummatim dicam,quocumquefermc 
fis habitu ,qualibetvetemperie, vix ullatnad bene beatequevivendum 
opportnnitatem vel patentiffimo hygieines campo reperire, autfingere 
animo ac cogitatione poflis , quam ex moderata & viribus accommoda¬ 
te exercitatione confequi non liceat. 

I V. 

P LV RIMVM igiturad fpirituum nitorem ac puritatem , caloris 
nativi robur, codionis praftantiam,excrementorum evacuationem 
& ad adionum omnium integritatem conducit exercitatio. Vnum ta- 










men advertas vehm atque in animum indueas tuum, quofdam exiftere 
mmirum , in quarto ignei, hoc eft, biliofi, vel potids atrabilarij tem- 
peramenti gradu conftitutos, quibusnon modo non profunc, fed etiam 
admodum officiant exercitia. I-Ili fiquidem ex natura fua praecipires ha- 
bent animi corporifque motus, elatiore funt ac frequentiore pulfu, ra- 
lioritextura, aridaque membrorum compage , fufco colore, fenfibus 
' acerrimis, crifpo & in cincinnos faspiflime contorto conglobatoque ca- 
pillitio, Sc aim prasfervidis fiat flammeifque vifeeribus, feonum inftar 
pene aflldua febre confli&antur, propiufqiie fit nihil, quam ut minimi 
qnacumque data occafione vitream valetudinem fuam cum morbo com- 
niutent. An ejufcemodi naturis frequentes pratfcripferis eofque vehe- 
mentes motus ? Reelamat Divinus Senex, dam ait, biliofis refrigeratio- 
nem, aqua: pocum, & quietem convenire. Reelamat Sc ipfa ratio: pe- 
rieulum enim eftne exercitiis tenuiores eorum fpiritus evanefcant, ne 
impenlus exteftuetaut etiam ignefcat calor, atque adeo ne rarior ejufino- 
di textura cito diilblvatur aut contabefcat, ne collabantur atque exhau- 
riantur vires,neve ipfamet anima violentis motibus exagitatadi/Iiliac 
tandem atque excutiatur c corporibus ad fui.perniciem ruentibus. 
Quamobrem nonuljos videreeft qui totosfe toto penc vita:fua:decurfu 
cuEilibus autfaltem cubiculis addixere, qui Solem vix unquam nifi per 
feneftram autfpiraculum intuentur, quique non modo exercitationibus 
fe permittere, fed ne levioribus quidem deambulatiunculis committere 
audent. Scd rari.quidem funt illi & nnmerovixtotidem, quotTheba r 
rum porta: vei divitis oftia Nili. Seeds fe res habet in pituitofis, qui 
cum frigidioti fint& luimidiori temperie, ignavi etiam atque inertis 
elementi naturam acmulantur. Segnes funtilli, & quad perfundtoriefua 
obeuntmunia, pulfu exili, obtufis fenfibus , hebeti & plumbeo inge- 
liio, glabra & albieante aue, fed laxo Sc molliori adipe obfira. Fami- 
liaris illis eft , immo & , perennis in fomnum propenfio, 

defidis Sc otiofa: vitae amor. Hosinfuper ampla ac pra:cumid4 corporis 
mole confpicuos, omnique excrementorum, pra:cipue vero a cerebro 
manantium, generediffluentes ,fed & fudoribus madidos obferves; 8c 
edm aqueum in eis excellat elementum, fua etiam faspe narrantes au- 
diasimbrium & aquarum infomnia. Quam porro deijs bene merebicnc 
prudes &Gymnaftices perirus Medicus qui pencaffiduis illos committer 
exercitiis. Qupd fi fiat, mirum ditftu quam luculenra brevi tempore Sc 
infignis futuTa eft in ejufmodi corporibus immutatio.Suis enim poftmo- 
dum data opera atque alacriterfungenturmuneribus. In pulfu micabit 
robur acvehementia, in fenfibus vigebit perfpicacitas , iningenioacu- 
men elucefcet. Molliori laxsqne pinguedini folida fuccedet & compadla 
caro. Naufeam Sc faftidium did optata appetentia & laudabilis cotftio 
confequentur. Alternas jucundb percipient fomniac vigil iarum vices; 
nec tanthm res fuas illi ftrenue naviterque peragent, fed etiam curabunt 
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alienas. Detumefcet abdomen & vww*’’ 1 . Gratus accedet faciei quafi 
mixtorum rofis liliorum decor, moleftufque fudor aut ludore multo af_ 
fatim erumpente , aut liberali limpidioris urinae profluuiocohibebitur. 
Atque ut paucis multa comple&ar, turn alibili pituita , exetcitationis 
ope, in purum conversa genuinumque fanguinem, cum excrementitii 
per omnes corporis meatus feliciter repurgata, cmerget tandem qui foe- 
da. tenacis humoris uligine quail fepultus jacebat calor , quique coenofi 
ejufdem recrementi fordibus obfolefcebant fpiritus, defcecati jam info- 
lito nitebunt fplendore. 

S E D quxnam pituitofis prxfcribes exercitia, plures enim eorum fpe- 
ciesaffignantur? An Luttam; an Pugilatum ? At hxc,fi verumamas, 
exercitia non dixeris ,fed potitU labores vchementes crudelelque cona- 
rus , nec tarn ad fpedfcaculorum famarn aut gratiam , quam ad hominum 
perniciemexcogitatos.AnHoplomachiam>Sedhxemeracarnificinaeft, 
nec tarn ad gymnafticam qudfn ad athleticam aut militarem difciplinatn 
pertinet, qua: in jugulandis hominibus nedum in tuenda fanitate occu- 
patur. An Natationem ■? Pifcibus illam relinquamus, quibus in aqua na- 
tis atque degenribus eft convenientiftima , at hominibus adverfa, 
prxcipue vero pituitofis infenfiffima. Vtilis quidem illis eflet faltus ad 
curandas nonnuilas alvinx regicmis xgritudines, fed humores fupra mo- 
dum exagitat, totumque corpus ita fxpe commovet atque accendit ut 
inde hxmorragia aut vifceris alicujus phlegmone oriri aut membrum 
diftorquen poflit. Commoda ianc illis foret s fi quemadmo- 

dum rufticos dele&at, ita nobiles aliofque ad civilia negotia natos de¬ 
arer ; atque ut brachium, fic & reliqunm corpus exerceret. Speftatores 
fuos jucundiffime afficit Petaurum, fed quam mifere fuos amatores dif- 
eruciat ,& fumis caput atque animum terroribus implet! Apage ergo 
ifthxc jam a mecommemorata aliaque a veteribus celebrata exercitia, 
quorum alia quidem longe plus detriment! quam utilitatis afterunt, alia 
circulatorum atque hiftriormm funt potiils inventa quam prxcepta Me- 
dicorum ; & qui duris hifce indulgent atque improbisexercitiis, aliorum 
voluptati magis ftudere videnturqnam fanitatis fine commodis, priva- 
txqne utilitati fervire. Longe humanius cereis in vitium fletti atque 
hominum corporibus Medicinaconfuluit , dumin eorum lo¬ 
cum prxftantiora & falubriorafufFccit, Saltationem nimirum, Venatio- 
rem, Pilam, Ambulationem, & Curfum, qux aliorum quidem commo¬ 
dis & dotibus pollent, fed eorum carent incommodis. Enimveroquid 
fiiltatione elegantius ? quid ad comparandam «V".cw pituitofis accommo- 
datius ? quid nobili aut ingenuo viro dignius ? Hxc fummam aim mufi- 
ca, fuaviftimo hominum ob'eftamento, liabet aftinitatem : certis fiqui- 
dem adftrida numeris , artificiofo corporis motu vocis modulationi per- 
mixtp continue admodurrt animi motus exprimit; hxcque tarn ad fen- 
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fuum atqueanimi oble&ationem quam ad fauftam corporis valetudinem 
inventa, juvenibus tamen aptior arque utilior eft; fenibus ut indecora, 
fic noxia. Huic etiam dignitate prteftat Venatio omnium nobiliflima 
Magnatumque delicia:. Veru m hare ut per politicas leges fobs eft licita 
ac refervata Nobilibus; ita per medicas caufarij s interdicenda, folifque 
robuftis permittenda.Pilamalleum plurimi facerem,ii facile parari>Fol- 
lem fi falva 5c incolumi manu agicari poflet. Illis omnibus, meo quidern 
judicio, longe anteponenda eft a pituicofis Parva Pila, utpote qua par¬ 
tes eorumomnes exercet ex aequo, fopitum ealorem nativum potenter 
exfufcitat, ad corporis augmentum conducit, membris agilitatemcon- 
cinnamque venuftatem afrert, & pituitofum undiquaque repurgat ex - 
crementum. Palmam tamen omnibus prarripere videtur, nec pituitofis 
tantftm, fed 5c cujufcumque temperamenti, fexus, aetatis, ac vita infti- 
tutihominibusconvenitAmbulatio.Hac prater quam quod time*’? 1 * eft, 
Totum etiam corpus aquabiliter Sc jucunde mover, fuperfluas exhaurit 
fiumiditates, co&ionem juvat, artus levat atque expedit, laflitudinem 
adimit , vires inftaurat , animum exHilarat , tantifque pituitofos po- 
tiflimum beat commodis, ut *<$>***A.ty'<uMfs eflet ea vel narrare di - 
cendo,velpercenferenumerando.. Ad deambulationis militates pro¬ 
ximo aecedit Curfus,qui etiam concitatior quadam eft deambulatio: fed 
omnium non eft vehementiores ejufmodi motus fuftinere, qui firmiora 
nempe latera vegetiorefque vires defiderant. Locum jam fi quaras exer- 
cendis pituitofis opportunum. Aperrum putaamcenumque campum,vel 
patelitem locum ad excipiendos Coeli benignioris influxus compara - 
turn > ab ejufdem indementiaatqueinjurijs temotum. Si tempuspoftu- 
les. Ex Divini Senis mentepramittenda cibis exercitia , eaque fudo, 
Quantum fieri poteft, acfereno acre ufurpanda. Si quantiratem fcifcitc- 
ris. Tantum exercitationis adhibendum, ut reficiantur non arterantur 
vires, utaugeatur non diflolvatur nativus calor, ut arceatur non induca- 
tur laffitudo? His terminis definiendus eftfalubris pituitofaeque naturae 
conveniens exercitiorum modus. 


Ergo Pituitofis Exercitdtio. 

ProponebatLutetian DOMINICVS DE FARCY, 
Parifinus, A. R. S. H. M. DC. LX VII. 
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